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Unidad Operativa: ‘Cemro de Cuidado Transitorio San José de Nazareth

Componente de Atencién: |Derechos y Ejercicio de Ciudadania

Linea de Atencion: IPromoci()n, reconocimiento y ejercicio de derechos. Profesional a cargo: |Johan Sebastian Fandifio - Psicélogo

Nombre de la actividad: ‘c',Cémo fomentar la autonomia en las personas mayores? (S8)

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicién de sujetos de derechos, que accedan a la informacion, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su
exigibilidad; lo que a su vez les permitird avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar la conciencia y el reconocimiento de la importancia de los sentidos para el disfrute de la autonomia.
Promover la conciencia corporal a partir de la presentacion de estimulos sensoriales.

METODOLOGIA

Se realiza llamado e invitacion a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el drea multiple. Seguido a esto se les solicita a las
personas mayores la ubicacion de las sillas de forma que se contribuya al aprovechamiento del espacio y permita una adecuada interaccién entre las partes. Se realiza
introduccion al tema a trabajar "Autonomia en las Personas Mayores - importancia de los sentidos."

MOMENTO
INICIAL

Se da inicio al momento central de la actividad realizando un reconocimiento de los sentidos en el ser humano, encontrado: vista, olfato, gusto, tacto y audicién. Seguido a
esto se indaga con las personas mayores la relacion de los sentidos con el desarrollo y mantenimiento de su autonomia. Se explica que la relacion se puede basar en que
la capacidad de percibir y procesar informacién del entorno es esencial para tomar decisiones informadas y actuar de manera independiente. Asi mismo influyendo en
procesos como la orientacion espacial, la percepcion de peligros, la interaccion social y las actividades de autocuidado. Finalizada esta explicacion se invita a los
asistentes a participar en una ejercicio de estimulacién sensorial de los 5 sentidos: Dentro de la actividad los usuarios van estimulando sus sentidos a partir de la
presentacion de olores, texturas, sabores, sonidos y se solicita a los usuarios cerrar los ojos. Finalizada la actividad se buscé que los participantes intentaran expresar de
forma no verbal las sensaciones corporales percibidas. Los usuarios al ver la incapacidad para hacerse entender buscaron las alternativas para expresarse. Dado este
comportamiento se explica a las personas asistentes como la perdida de uno de los sentidos puede generar cambios o alteraciones en la cotidianidad de las personas,
pero como esta no es un factor determinante que afecte en su totalidad la autonomia de las personas.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se dan recomendaciones para el cuidado de cada uno de los sentidos. Por ejemplo para la audicién: no escuchar sonidos a volimenes muy altos, no
introducir objetos extrafios, no intentar retirar el cerumen con los dedos, copitos o cualquier otro elementos. Para el gusto evitar el consumo de alimentos con altas
cantidades de condimento o sal, en temperaturas muy altas o muy bajas. Entre otras. Se finaliza la actividad agradeciendo a los usuarios por su participaciéon durante las
actividades del afio y se invita a continuar participando en las que se continuaran realizando.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas
Crema para manos
Computador .
. Frijoles
Televisor
Arroz
Internet 7
Azucar

Profesional Psicosocial

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Concluyendo la actividad, se destaca la importancia de los sentidos en el desarrollo y mantenimiento de la autonomia en las personas mayores. Se enfatiza que la capacidad de
percibir y procesar informacién del entorno es esencial para tomar decisiones informadas y actuar de manera independiente. La comprensién de que la pérdida de un sentido no
necesariamente conlleva la pérdida total de la autonomia se destacé durante la actividad, ya que los participantes buscaron alternativas para expresarse cuando se vieron limitados
por la falta de uno de sus sentidos. Esto subraya la capacidad de adaptacion y la resiliencia de las personas mayores. Asi mismo se proporcionaron recomendaciones practicas
para el cuidado de cada sentido, reconociendo la importancia de preservar la salud sensorial.
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